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PONEDELJEK TOREK SREDA

AJDOVA KAŠA DOMAČI: LIPTAVER NAMAZ (L) OVSENI KOSMIČI S SADJEM (G)

OSNOVNI 13.7.-19.7.2020

št .1

S SUHIMI SLIVAMI IN LANENIMI SEMENI(SO2,L) KEFIR (L)POLNOZRNAT KRUH (G)

ČAJ 

CHILI CON CARNE (G)

PLESKAVICA RIBA NA ŽARU (R1),

KOMPOT

PEKARSKI KROMPIR KROMPIR Z BLITVO

PECIVO (G,J,L)

SESTAVLJENA SOLATA ZELENA SOLATA

OREHOV ŠTRUKELJ(O,G,J)  PROSENA KAŠA S SADJEM(J,L) JABOLČNI BUREK (G,J,L)

ČOKOLADNI PUDING  (L,G) PINJENEC SKUTINA PITA (G,L,J)

BANANA

ČETRTEK PETEK SOBOTA

RIBE SARDINE (R1), NUTELLA(L,O,A) SALAMA,PARADIŽNIK

MLEKO 0,2l SOK

ZELENA SOLATA

KRUH (G) ČRN KRUH(G) KRUH (G),ČAJ

ČAJ MLEKO (L)

MESMNA MUSAKA (G,L,J)

KRUH (G) ŽEMLJA (G)

A in B1 KRUH NAVIHANČEK (G,L,J) SVEŽE SLIVE

ZELENJAVNA MINEŠTRA Z MESOM (G,Z) FRANCOSKA SOLATA Z JOGURTOM (L) PIŠČ.FILE V OMAKI(G),SOLATA,SADJE

DUŠEN RIŽ

POLNOZRNATI REZANCI

KORUZNI KOSMIČI, KISLO MLEKO (L)

KOMPOT

HRUŠKA BRESKEV NAMAZ Z ZELIŠČI(L)

ROGLJIČEK (G,J,L) PIRINA POLNOZRNTA ŠTRUČKA RŽEN KRUH(G),ČAJ

JABOLKO,KRUH(G)-A in B1 ČEŽANA

SESTAVLJENA SOLATA

GIBANICA(G,L,J,O)

NEDELJA
SVINJSKA PEČENKA V NAR.OMAKI(G) PRIMORSKA MINEŠTRA (G)

BOGRAČ (G)




